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z INTEORACION 
tablón de anuncios 

O. . \ PLENA INCLUSIÓN 

rE 
Formación para 
familias sobre 

' asistencia 
personal 

Ó ·. · m· Plena inclusión Ara- 
. •-• gón está dando a co- 

S= nocer lo que es un W ·. cj,::;::; · asistentepersonala 
· las personas con dis­ L_ capacidad intelec­ r- tual o del desarrollo y sus familias. ,z· . Un asistente personal es un pro- 

. · fesional que apoya a las personas 
, con discapacidad. 

lt JTECtRACION 
es un espacio promovido 
por Fundación CAi, 
Fundación lbercaja, DFA 
y Plena lnciusión, con el 
objetivo de informar y dar 
voz a los principales 
colectivos de personas con 
discapacidad y 
enfermedad mental y' 
sensibilizar a la sociedad 
sobre la importancia de la 
integración. 

El asistente personal ayuda a . 
que las personas vivan de forma 

Servicio Especial 
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►► Antonio e lzaskun trabajan como asistentes personales. 

autónoma, como ellas elijan. 

Aunque ya hay bastantes 
asistentes personales para otros 
tipos de discapacidad, estos pro­ 
fesionales aún son poco conoci­ 
dos entre las personas con dis­ 
capacidad intelectual y sus fa- 
milias. · 

Por eso, Plena inclusión Ara­ 
gón está organizando una for­ 
mación online para las familias 
sobre asistencia personal y vida 

. independiente. 

La formación. se hará los días 
14 y 15 de diciembre, de 10.00 a 
12.00 horas. 

El cursó se hará a través de 
Zoom, una aplicación para ha­ 
cervideollamadas por intemet. 

Para conectarse hay que en- 

Fundación Ibercaja programa un ciclo 
de conferencias sobre acción social 
Las ponencias se emiten en direéto en su canal de Youtube y siguen disponibles 
para su visionado posterior através de www.fÚndacionibercaja.es/conecta · 
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Los derechos de las personas con 
discapacidad, la prevención de. 
adicciones o la salud mental en 

, tiempos de covid, han sido los te­ 
mas abordados en las conferen­ 
cias que, desde el área de Desa­ 
rrollo de las Personas de Funda­ 
ción Ibercaja, se han impartido 
de manera online a través del ca­ 
nal deYourube de la entidad en 
los últimos meses y siguen dispo­ 
nibles para su visionado a través 
de la web www.fundacioniberca-. 
j a.es/conecta. 

· Desde el inicio de la crisis sani­ 
taria, Fundación Ibercaja ha 
adaptado sus actividades ponien­ 
do a disposición del público en su 
canal de Youtube videoconferen­ 
cias y mesas redondas sobre di­ 
verso.s temas de actualidad, entre 
los que se encuentrart los conte­ 
nidos dirigidos a las personas 
más vulnerables a las consecuen­ 
cias del coronavirus, sus familia­ 
res y trabajadores de las entida- 

· des sociales que les atienden. 
Las conferencias sobre acción 

social comenzaron el pasado 8 de 
junio con la mesa redonda Res­ 
puesta de las entidades sociales 
ante la crisis del covíd-t s.ren la 
que Daniel Gimeno, directorde 
la Fundación La Caridad; Carlos 
Gómez, director de Cáritas Dioce­ 
sana de Zaragoza; y ·Fernando 
Galdámez, presidente de la Fun- 

- dación Federico Ozanam, refle­ 
xionaron sobre el papel de las en­ 
tidades en este nuevo escenario. 

El 14 de julio se celebró la vi­ 
deoconferencia Claves para prote­ 
ger la salud mental en tiempos de covid 
J9,.en la que se habló sobre cómo 
afrontar el miedo y la soledad du­ 
rante la pandemia. En ella inter-. 
vinieron la médica y gerente de la 
Asociación Aragonesa Pro Salud 
Mental (Asapme), Ana López 
Trenco, y los psiquiatras Isabel 
Irigoyen Recalde y Miguel Martí­ 
nez Roig. 

El 4 de noviembre tuvo lugar 
la mesa redonda Cómo prevenir las 
adicciones en tiempo de pandemia,. 

Fundación ~ ► iberCaia,::;-; 

SERVICIO ESPECIAL 

►► Representantes de Solidaridad del Henares Proyecto Hombre y Azajer 
(Asociación Aragonesa de Jugadores de Azar en Rehabilitación) en la mesa 
redonda sobre cómo prevenir adicciones, el pasado 4 de noviembre. 
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o Más de 30 años trabalando por 
· la normalización dé las personas 
con discapacidad física 
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fundación 
CAJA INMACULADA■ 

Fundación ~ 
iberCaia-,;::;:- 

trar a Zoom con el -enlace 
https://us02web.zoom. us/j/849 
54875205. . 

Esta formación la-ofrece Ple­ 
na inclusión Aragón con la cola­ 
boración de la Fundación Apro­ 
cor. 

El primer día se hablará de 
la asistencia personal para la vi­ 
da independiente de las perso­ 
nas con discapacidad intelec­ 
tual. 

El segundo día se hablará de 
las funciones del asistente per­ 
sonal. 

Plena indusiónAragón pue­ 
de hacer estas actividades gra­ 
cias fa financiación del Ministe­ 
rio de Sanidad, Consumo y Bie­ 
nestar Social, a través de la asig­ 
nación del IRPF. 

FUNDACIÓN DFA 

22 personas con 
discapacidad 
reciben apoyo 
psicológico en 
las residencias 
El periodo de confinamiento fue un 
momento dificil para toda la ciuda­ 
danía y, cuando terminó, poco a po­ 
co fuimos adaptándonos a la 'nueva 
normalidad'. Sin embargo, algunas 
personas todavía no han recupera­ 
do esa 'normalidad' y continúan en 
casi perpetuo confinamiento. Ha­ 
blamos de las personas con discapa­ 
cidad que viven en residencias. 
Siendo conscientes de que el apoyo 
psicológico era una de las actuacio­ 
nes que más refuerzo necesitaba, se 

► ► La atención psicológica es más importante que nunca. 

reajustó la finalidad de un proyec­ 
to, impulsado por Cocemfe Aragón 
con asignación a cargo del IRPF dél 
Gobierno de Aragón, permitiendo 
que 22 personas reciban actual­ 
mente asistencia psicológica. 

Las personas con discapacidad 
que viven en residencias están habi- 

tuadas a unas rutinas establecidas y 
por eso han experimentado espe­ 
ciales dificultades en la adaptación 
a los cambios. Los sentimientos de 
miedo, temor o angustia ante posi­ 
bles contagios también se han visto 
incrementando para los y las usua­ 
rias, ya que la realidad y los medios 

han trasladado esa idea de que «el 
virus se cebaba especialmente con 
las personas más vulnerables y con 
las residencias». 

Un grupo de profesionales de la 
psicologia, especializados en el ám­ 
bito de la discapacidad, ofrecen una 
atención personalizada, con una 
evaluación constante de la situa­ 
ción personal y en coordinación 
con otros profesionales. Además de 
laterapia individual, este servido se 
ofrece atención a familias y perso­ 
nas cuidadoras. También se ha co­ 
menzado con sesiones de terapia 
grupal en la residencia Pomarón de 
DFA Y es que esta crisis no solo está 
afectando a la situación psicológica 
sino que está agravando la situa­ 
ción de las personas más vulnera­ 
bles, por eso las sesiones se van reali­ 
zando de manera tanto presencial 
como telefónica u online, adaptán­ 
dose a las circunstancias y a las me­ 
didas de seguridad. 

con Paco Sainero, director de 
la comunidad terapéutica So­ 
lidaridad del Henares Proyec­ 
to Hombre; Mauricio Díaz, · 
neurofisiólogo y director mé­ 
dico de la Asociación Aragone­ 
sa de Jugadores de Azar en 
Rehabilitación (Azajer); y Mó- 

. nica Sardaña, trabajadora so­ 
cial de Azajer. Estos dieron al­ 
gunas claves para detectar y 

. atajar la adicción alas nuevas 
. tecnologías y a los videojue- . 
gos, sobre todo entre los más 
jóvenes. · 

Finalmente, el 3 de diciem­ 
bre, con motivo del Día Inter­ 
nacional de la Discapacidad, 
se emitió en directo a través 
de Youtube la mesa redonda 
Nuevos desafíos, derechos y garan- ' 
tías de las personas con discapaci­ 
dad, en la que se puso de mani­ 
fiesto cómo la pandemia está 
intensificando las desigualda­ 
des y creando nuevas amena­ 
zas para el colectivo, con las 
intervenciones del presidente 
de CERMI Aragón, Luis Gonza­ 
ga García, y la presidenta de 

· Fundación DFA, Marta Valen- 
cia Betrán. 

Próxima cita · 
El ciclo de Acción Social conti­ 
núa este mes de diciembre 
con la mesa redonda Medidas 
urgentes para erradicar la pobreza 
infantil en España, el viernes 18, 
a las 12.00 horas. El debate po­ 
drá seguirse en directo en el 
canal de Youtube de Fundación 
Ibercaja.ss 

Fundación DFA celebra su 
'Semana de la Empleabííídad' 
Cinco talleres dirigidos a personas con· discapacidad física, 
en los que se trabajarán las claves para buscar de empleo 
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Dfaemplea, la Agencia de Coloca-· 
ción de la Fundación DFA, cele­ 
bra la próxima semana su Semana 
de la empleabilidad. Se trata de un 
programa que consta de 5 talle- . 
res en modalidad tanto presen­ 
cial como online, dirigidos a per­ 
sonas con discapacidad física, or­ 
gánica y/o sensorial. A través de 
estos talleres se trabajará de for­ 
ma práctica e interactiva distin­ 
tos aspectos clave en la búsqueda 
de empleo: información sobre el 
mercado de trabajo, herramien­ 
tas y técnicas para la BAE (Bús­ 
queda Activa de Empleo), aspec­ 
tos personales para la ocupación, 
entre otros. 

Ana Zabala, responsable de 
dfaemplea, explica que se tratan 
de «cinco talleres gratuitos dirigi­ 
dos a mejorar la empleabilidad y 
fomentar la inserción sociolabo­ 
ral de las personas con discapaci­ 
dad, ayudándoles en su proceso 
de búsqueda de empleo». Son cin­ 
co talleres independientes, «las 

► ► Imagen de un taller para la búsqueda de empleo. 

personas pueden decidir partici­ 
par en todo el programa pero 
también es posible inscribirse so­ 
lamente en uno, en dos ... , cada 
persona puede apuntarse a los ta­ 
lleres que le interesen». 

Uno de los puntos fuertes de 
esta Semana de la Empleabilidad es 
que tiene un enfoque específico 
para las personas con discapaci­ 
dad, «orientamos y focalizamos 
todo el contenido desde esta pers- 

SERVICIO ESPECIAL 

pectiva, por ejemplo, centrándo­ 
nos en los recursos especializa­ 
dos que existen para la búsqueda 
de empleo de las personas con 
discapacidad», destaca Ana Zaba­ 
la. Además, añade que se han 
adaptado todos los talleres a la si­ 
tuación actual de covid, «ade­ 
cuando el diseño de los talleres, 
fomentando. la participación 
mixta -presencial y online-y en el 
propio contenido del programa». 

Estas actuaciones forman par­ 
te del Programa de la Red de Inte­ 
gración Social de Personas con 
Discapacidad (Ispedis) cofinan­ 
ciado por el Gobierno de Aragón 
a través del IASS Aragón y el Fon­ 
do Social Europeo a través del 
programa Construyendo Europa des­ 
de Aragón. 

Programación de la 
'Semana de la 
Empleabilidad' 
El martes 15 de diciembre de 1 O a 
12 horas tendrá lugar el taller 
iConstruyendo tu plan de accion! A 
continuación, de 12 a 14h;se ce­ 
lebrará la formación Currículum 
Vitae 2.0. 

El miércoles 16 comenzará el 
día con el taller sobre.Cómo afron­ 
tar una entrevista de trabajo, de 10 a 

· 12h. Las dos horas siguientes de 
esa jornada, de 12 a 14 horas, se 
abordara el tema Empleo y discapa­ 
cidad en tiempos de covid. 

Finalmente, el jueves 17 se de­ 
dicará toda la jornada, desde las 
1 O hasta las 14 horas, a abordar el 
tema Recursos online para la búsque­ 
da de empleo. 

Todavía está abierto el plazo 
de inscripción. Las personas in­ 
teresadas en participar pueden 
enviar un correo electrónico a 
agencia@fundaciondfa.es con el 
asunto Preinscripción y el nombre 
del Taller, indicando nombre, 
apellidos y teléfono de contacto. 

Puedes obtener toda la infor- · 
mación en las redes sociales 
de dfaemplea y la Fundación 
DFA.s 
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Plena 
inclusión 
Aragón 

; Mejorar la calidad de vida 
de las personas con discapac_idad 
intelectual y de sus familias 

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos 
. 976738581 
50018 Zaragoza 

info@plenainclusionaragon .com 


